
 6月18日（水），安浦町を中心に活動するボランティアサークル「このゆびとまれ」が，長年にわたる青少
年の健全育成活動を評価され，公益社団法人青少年育成広島県民会議より表彰されました。今年2月に
呉市でも表彰されたばかりの同団体は，交通安全教室や安浦図書館で行われる絵本会などで，絵本の読
み聞かせや紙芝居・人形劇を披露しています。現在は，11月からの小学校・保育所等での公演に向け，演
目「ながぐつをはいたねこ」の練習に励んでいます。

人形たちとともに，笑顔で表彰状を囲む「このゆびとまれ」のメンバー

人形や小道具は手作り 練習風景 公演の様子� �������
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　きらきらエンジェルは安浦中央保育所に併設されている子育て支援センターです。子育て中の
親子の交流や育児相談，情報提供等をしています。季節の手作りおもちゃ製作や発育測定など，
その週であればいつでも参加出来ます。
　７，８月には夏ならではの水遊びや涼しい支援室で好きな遊びを楽しみました。
10，11月も季節ならではの遊びを一緒に楽しみましょう。

安浦中央保育所 地域子育て支援センター
TEL 84－2250 《電話での育児相談》9:00～16:00

安浦中央保育所 地域子育て支援センター
TEL 84－2250 《電話での育児相談》9:00～16:00

メールアドレス　ikuchan-kurecity2031@docomo.ne.jp
電話やオンラインでの育児相談も随時受付けています。

　作ってあそぼう！ 週間
●10月はハロウィン変身グッズを作ります。
●11月は自然物を使って壁飾りを作ります。
　　※『作って遊ぼう』週間以外にも楽しい工作を
　  　用意しています。お楽しみに♪

発育測定をしよう！週間
●この週はいつでも測定できます。
◎誕生会があります。おやつの試食もあります。
　誕生児に限らずご参加ください。
◎『このゆびとまれ』の絵本会があります。
●10月21日(火)，11月25日(火)の予定です。
◎『カラーレッスン』があります。
講師　鈴木淑子さん　　10月8日(水)
◎11月21日の『育児相談』は支援センターお休み
中ですが予定通り安浦保健出張所であります。

駐車場駐車場は
こちらをこちらを
ご利用下さい！！ご利用下さい！！

《利用時間》月曜日～金曜日　10：00～15：00
《利用対象》０,１,２歳の子どもさんと保護者
　　　　　　３歳以上でも未就園の場合は利用可能
　◎水分補給のための水筒を各自，ご準備ください。
　◎予約はいりません。利用したい時間に自由にご利用ください。

駐車場駐車場
こちらもご利用下さいこちらもご利用下さい

こちらの門よりこちらの門より
お入りください。お入りください。
施錠しています。施錠しています。
インターホンでインターホンで
お知らせ下さい。お知らせ下さい。

は利用ができます。 はお休みです。
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実行委員はたちの集い募集！
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動いて整える，
心で育てる安心
動いて整える，
心で育てる安心
動いて整える，
心で育てる安心

～自分と向き合う”からだ”と”こころ”の時間～～自分と向き合う”からだ”と”こころ”の時間～
令和7年10月30日（木）　13：30～15：30

安浦保健出張所
令和7年10月30日（木）　13：30～15：30

安浦保健出張所
こころの健康と身体の健康は関連が深いです。自分自身
でできる対処等のお話と，簡単な運動実技もあります。

呉市内のリハビリ病院で12年，川尻安浦の
訪問リハビリを5年，現在は，広白石にある
訪問看護リハビリステーションｒｅｌｉｅｆ代
表。地域では，けん玉を使った体操を広める
など，活躍されています。

講師

吉田　康兵 さん

訪問看護リハビリステーションｒｅｌｉｅｆ
代表社員　理学療法士
よし だ　　こうへい

呉市保健所　地域保健課　安浦保健出張所

持ちもの
・服装

参加費用 定　員

要予約

無料 60名（先着）

9/12（金）～
申込み受付

上履きシューズ，
シューズ袋，水分，
動きやすい服装

安浦保健出張所
☎（0823）70-6061まで

駐車場には限りがあります。商工会横の駐車場もご利用ください。
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時間

時間

安浦町

主な
行程

主な
行程

安浦市民
センター前

安浦市民
センター

送迎 志和
IC

久地PA
トイレ休憩

8:45 9:00 9:50 10:4010:10～10:25 11:00～13:00

安浦町 375号線 西条バイパス

送迎

15:25 15:20 15:00

上黒瀬
給油

広島北
IC

志和
IC

久地PA
トイレ休憩

14:10 13:1513:30～13:50

広島北
IC

道の駅
豊平どんぐり村
昼食・買物・トイレ
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