
９月４日（日）に地域おこし協力隊の鈴木よしこさんを講師として「骨格タイプレッスン」がまちづくりセンターで開催されました。

　骨格タイプ診断は，生まれ持った体のラインとか肌の質感の特徴からスタイルがきれいに見える着こなしがわかります。身長，

体重（太っている，痩せている）は関係ありません。骨格タイプにはストレート・ウェーブ・ナチュラルの３タイプがあり似合う

形や素材がわかるのでお洋服や小物をコーディネートするのが楽しくなります。

　よしこ先生から肩幅は，普通・なで肩・いかり肩なのか？肌質は頬を引っ張って伸びるか伸びないか？などの説明を受けて生徒

達が自己診断をしました。自分のことなのですが，判断がつかず迷っている生徒もいました。

　生徒達に鏡の前に出てもらい，よしこ先生が骨格タイプ診断をしました。きれいに３タイプに分かれたのですがナチュラル・ウェー

ブミックスの生徒もいました。

　診断の後は，コーディネートの提案がありました。自分の好きな服を買ってみたものの似合わなかったり，着こなしがわからなかっ

たり悩みはたくさんあるようでした。よしこ先生は，何の迷いもなくコーディネートをしてくれるので生徒たちは，その魅力に引

き込まれていきました。

休憩時間に生徒たちは，興味のある事や質問をどんどん話し合い共有・研究していました♪次はパーソナルカラーレッスンを

希望されてました。

域おこし協力隊の鈴木よしこさんを講師として「骨格タイプレッスン」がまちづくりセンター

        

    

          

      



        

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

  

 
 

  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  

 

  
 
 
 
 

 

 

  

 
 
 
 
 

 
 

  
 
 

 

  

 

  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 

  

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

 

  

 

 

 
 

  

 

 

  

 

  

 
 

  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

            

 

     

 

      

 
  

 

                

                           

                        

                               

                                

               

                               

                                

        

               

                

                

                

           

               

                

           

             

                   

                   

     

                  

                   

                   

                   

                   

               

                  

                   

                   

                   

       

                  

                   

       

       

       

       

       

       

      

       

        

           

                    

                  

                   

                    

                  

                   

        

                  

                   

                   

                     

                               

                                 

                  

              

                    

                

               

            

              

       

        

                     

               

           

                

        

                   

                  

                  

                  

                  

        

                   

 
       

    



　９月12日（月）に安浦地区公衆衛生

推進協議会が主催する「水産教室」が

三津口湾内で開催されました。

　水産教室には安登小学校５年生の

児童21名が参加し，海に住む生き

物について環境学習をしました。

　カキの水揚げをするところを見て

もらいました。ワイヤーで吊るして

あるカキは約８～10ｍもあり，と

ても迫力がありました。子どもたち

からこの後の行程について質問があ

り，講師からカキを引き揚げるの

は，安浦では１～２名で作業をする

ことなどの説明を受けました。特に

冬は大変でクレーンを操作する人と

カキを船に下ろす人がいるので一人

でする場合があるとは思っていませ

んでした。その後，持ち帰って洗浄

などをしてカキ打ちを数人でするの

ですが，子どもたちに体験する機会

があればいいなと感じました。

　９月22日（木）に安浦地区公衆衛生

推進協議会が主催する「水産教室」が

三津口湾内で開催されました。

　水産教室には安浦小学校５年生の

児童36名が参加し，海に住む生き物

についての環境学習と武智丸につい

てお話がありました。

　子どもたちの「よろしくお願いしま

す。」と元気いっぱいの声で水産教室

が始まりました。

　カキの養殖・栽培漁業等のお話を

された後，箱眼鏡で海の中を見たり，

オニオコゼの稚魚の放流をしたり，カ

キの水揚げをするところを見学して

もらいました。カキの養殖に２年半か

ら３年かけて成長することを初めて

知る子どもたちも多かったです。

　武智丸の船に入り，安浦町の守り神

として防波堤になるまでのお話があり

ました。枕崎台風をきっかけに設置さ

れた武智丸ですが三津口湾を守って

いたことに感動してくれました。

水　産　教　室
安 登 小 学 校 安 浦 小 学 校

        

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

           

            

           

           

          

      

            

          

       
                  

       
 
       

                                

    

    

 

         

           

     

     

 

     

        

   

       

       

     

      

    

 

        

             

           

     

 

     

        

      

   

          

        

        

                            

    

 

    

     

           

     

 

     

      

   

        

    

    

         

     

    

 

         

           

           

     

 

     

        

      

   

          

        

        

         

                 

                 

                             

               
 
             

     

 

    

               

           

     

 

     

    

    

   

      

       

        

                                                          

                                             

       

     

                                    

                              

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

 

  

  

  

            

           

               

                  

              

       

          

      

         

              

                

                   

               

                        

                     

              

              

               

                     

 
       

  

  

    

     



                          

                                     

                                     

◎作ってあそぼう！ 週間があります。
　●12月はクリスマス帽子を作ります。
　●１月は干支の凧を作ります。

◎発育測定をしよう！週間があります。
　●この週はいつでも測定できます。

◎１２月２７日（火）には　
　●このゆびとまれの絵本会と中学生支援参
加体験があります。

◎リトミックを体験しよう！！（要予約）
　●１月16日(月)　♥リズムに合わせて体を

楽しく動かして遊びましょう。
　　講師：奥田幸子さん，川中由紀さん

◎パーソナルカラーレッスンを体験しま
　しょう！！（要予約）
　●１月24日(火)　鈴木よし子さんによる体

験講座

◎プチ誕生会があります。
　●ご利用月に誕生日がある方はお知らせく
ださい。

　●ささやかなプレゼントを準備しております。

◎12月９日まで，保育所発表会のために
支援室はお休みになります。

◎育児相談,オンラインの相談は随時受付
けています。

　きらきらエンジェルは安浦中央保育所に併設されている子育て支援センターで

す。子育て中の親子の交流や育児相談,情報提供等をしています。季節の手作りお

もちゃ製作や発育測定など，その週であればいつでも参加できます。

　寒い季節になりました。暖かい支援室でゆったりと過ごしましょう。ご利用を

お待ちしております。

◎　　　は支援センターの利用ができます。

安浦中央保育所 地域子育て支援センター
TEL 84－2250

《電話での育児相談》 9：00～16：00
メールアドレス　ikuchan-kurecity2031@docomo.ne.jp

何でも気軽にお問い合わせください。

駐車場
こちらもご利用下さい

や
す
ら
ぎ
作
業
所

ここは
駐車禁止です

正面玄関

安浦中央
保育所

支援センター

南門
駐車場
こちらを
ご利用下さい

東門

東門より
お入りください！！

駐
こち
ご利こちらの門より

お入りください。
施錠しています。
インターホンで
お知らせ下さい。

●月曜日～金曜日　10：00～11：30
●毎週金曜日 午後も利用できます。13：00～15：00
●１日７家庭までの利用で，予約は受付けておりません。
●利用前に自宅にて検温し，「3７.５℃以上」，「体調不良」の場合は利用をご遠慮ください。
●水分補給のための水筒を各自，ご準備ください。
●所庭開放　月曜日～金曜日　10:00～12:30

パーソナル
カラー

リト
ミック

作ってあそぼう！週間

発育測定をしよう！週間

絵本会
中学生 保育納め

オンライン
きらきらエンジェル

作ってあそぼう！週間

発育測定をしよう！週間

オンライン
きらきらエンジェル

        

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

     

                                          

                                          

                         

                           

                            

                 

                           

                             

                           

                

               

                   

                 

                       

                    

                     

                 

                   

                

               

                

               

         

                  

                      

                

                      

          

                      

                     

                  

                     

     

                     

         

 

 

  

  


